
TRXروز های زوج

TRXروز های زوج

TRXروز های زوج

TRXروز های زوج

TRXروزهای فرد

TRXروزهای فرد

TRXروزهای فرد

روزهای فردمیکس باکس

روزهای فردمیکس باکس

روز های زوجانعطاف

روز های زوجکلیستنیکس

روز های زوجپیلاتس

روز های زوجپیلاتس

روز های زوجپیلاتس

روز های زوجپیلاتس

روز های زوجپیلاتس

روزهای فردپیلاتس

یکشنبه و سه شنبهپیلاتس

زومبا
یکشنبه و سه شنبه

پنجشنبه

دوشنبه و چهارشنبه زومبا

دوشنبه و چهارشنبه زومبا

روزهای زوج چربی سوزی

روزهای زوج چربی سوزی

روزهای زوجکاراته

ز
،عضلاب ز اسکلتی همه روزهآنالی 

/ماساژ ریلکسی
ز
همه روزهدرماب

یکشنبه و سه شنبه یوگا

دوشنبه و چهارشنبه یوگا

21تا 20

17تا16

16تا15

18تا 17

9تا8

17تا16

19تا 18

20:30تا19:30

20تا19

21تا20

18تا 17

20تا19

با هماهنگی 

21تا 20

18تا17

10تا 9

16تا15

13تا12

12تا11

با هماهنگی 

12تا 11

18:30تا17:30

زمان بندی کلاس های لیـــــــا جیم

همه روزه با هماهنگی(توسط کارشناس آسیب شناسی )حرکات اصلاحی 

13تا12

9:30تا8:30

15تا14

20تا19

11تا10

15تا14

9تا8



دوشنبه و چهارشنبه یوگا

یکشنبه و سه شنبهCXایرو

یکشنبه و سه شنبهفیتنس دنس

یکشنبه و  سه شنبهفیتنس فانکشنال

فیتنس فانکشنال
یکشنبه و سه شنبه

پنجشنبه

یکشنبه و سه شنبهرقص شافل هیپ پاپ

یکشنبه و سه شنبه(کودکان)رقص شافل هیپ پاپ 

، آذری 
ز
یکشنبه و سه شنبه(کودکان)رقص ایراب

یکشنبه و سه شنبهرقص آذری تخصصی

یکشنبه و سه شنبهرقص عربی

 آذری
ز
یکشنبه و سه شنبهرقص ایراب

EMSهمه روزه

ز  21تا17بادی آنالی 

21تا17برنامه تغذیه

ز   21تا17 روزه30برنامه تغذیه + بادی آنالی 

15تا14

16تا15

20تا19

17تا16

19تا18

21تا20

12تا11

19:30تا18:30

18تا 17

17تا16

شنبه، یکشنبه، چهارشنبه و پنجشنبه 

با وقت قبلی

شنبه، یکشنبه، چهارشنبه و پنجشنبه 

با وقت قبلی

با هماهنگی 

12تا11

شنبه، یکشنبه، چهارشنبه و پنجشنبه 

با وقت قبلی

19تا 18


